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بسمه تعالی
معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی مراغه
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

	فرم طرح  دوره آموزش حضوری (Course Plan)

	نام درس:بزرگسالان یک کارشناسی ارشد. گوارش و کبد

	نیمسال تحصیلی : دوم 1403-1404

	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی ارشد پرستاری
	گروه آموزشی:  پرستاری

	تعداد واحد: 0.5واحد
روز و ساعت برگزاری: دوشنبه 8-10
	درس پیشنیاز: 
محل برگزاری: کلاس شماره: 11                                     

	نام مدرس/ مدرسین: آقای دکتر مقصودی- دکتر زیرک
نام مدرس مسئول درس:  دکتر مقصودی                                                        
روزهای تماس با مدرس مسئول درس:  طول هفته
آدرس دفتر: معاونت آموزشی، طبقه 3، اتاق 51
تلفن: 041-37275551
پست الکترونیک : ealiafsari@gmail.com

	هدف کلی درس: 
آشنائی و کسب مهارت فراگیری در خصوص مراقبت های پرستاری در اختلالات مزمن بزرگسالان مبتلا به مشکلات گوارشی و کبدی می باشد. آموزش به بیمار بر اساس فرآیند و نظریه های پرستاری به نحوی که بتواند نیازهای مراقبتی این گروه از مددجویان را شناسائی نموده و قادر به برنامه ریزی و اجرای مراقبت در منزل بازتوانی و نحوه و آموزش نحوه مراقبت از خود به مددجویان و خانواده مبتنی بر شواهد باشد.

	اهداف اختصاصی(اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:
* فراگیران پس از طی دوره باید بتوانند :
1-زخم های گوارشی را تعریف نموده و علل ایجاد و انواع آن را شرح دهد. (شناختی)
2- انواع استومی ها را توضیح داده و برنامه درمانی و مراقبتی در خصوص آن را توضیح دهد. (شناختی)
3- داروهای رایج در درمان زخم های گوارشی را  معرفی نماید. (شناختی)
 4- نقش تغذیه در پیشگیری و درمان و کنترل زخم های گوارشی را توضیح دهد. (شناختی)
 5- مراقبت​های پرستاری بر اساس تشخیص های پرستاری را در درمان بیماران مبتلا به زخم های گوارشی و انواع استومی ها شرح دهد. (شناختی)
6- آموزش های لازم را در رابطه با مراقبت از خود برای بیماران مبتلا به زخم های گوارشی و زخم های استومی و همچنین خانواده​های  آنان بیان دارد. (شناختی)
7- انواع مشکلات کبدی را شرح دهد. (شناختی)

8- مدیریت بیماران مبتلا به نارسایی کبدی را توضیح دهد(شناختی)
حیطه شناختی: دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل ، ترکیب و ارزشیابی
- حیطه نگرشی- رفتار: دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزشها، درونی شدن ارزشها
- حیطه مهارتی: تقلید، اجرای تحت نظارت،  اجرای مستقل، دقت و سرعت،  هماهنگی حرکات،  عادی شدن

	شیوه تدریس:  سخنرانی ، پرسش و پاسخ کلاسی ، بحث گروهی ، نمایش فیلم و اسلاید، عملی در پراتیک

	مواد و وسایل آموزشی: ویدئوپروژکتور، فیلم

	شیوه ارزشیابی دانشجو: 
1- حضور فعال، مداوم و بدون غیبت (10%)
2- پروژه کلاسی و ارایه خلاصه مقالات مرتبط  (10%)
3- امتحان میان ترم (20%)
4- امتحان پایان ترم (60%)

	تاریخ امتحان میان ترم: جلسه دوم
تاریخ امتحان پایان ترم:  طبق برنامه امتحانات دانشکده
سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. )


	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:  
· در تمام جلسات کلاس درس بدون تاخیر حضور یابند و د ر صورت تاخیر بیش از 10 دقیقه از ورود به کلاس اجتناب کرده و بدین ترتیب در حفظ نظم کلاس سهیم باشند.
· در آزمونهاي میان دوره اي شرکت نمایند (در صورت غیبت در آزمونهاي میان دوره اي، اگر غیبت غیر موجه باشد، نمره صفر براي آن آزمون منظور خواهد شد و چنانچه غیبت موجه باشد، با ارائه گواهی معتبر لازم است دانشجو تا حد اکثر دو هفته بعد از تاریخ آزمون براي انجام امتحان به استاد مربوطه مراجعه نمایند، در غیر اینصورت نمره صفرمنظور خواهد شد.)
· غیبت در کلاس نباید از حد مجاز 17/4 ساعات کلاس بیشتر باشد در صورتیکه غیبت بیش از حد مجاز باشد.

الف-چنانچه غیبتها غیر موجه باشد، نمره صفر براي آن منظور خواهد شد.
ب-چنانچه بیش از2/1 غیبتها غیر موجه باشد، آن واحد درسی حذف می شود

 ج-عدم غیبت کلاسی و حضور فعال در کلاس موجب اخذ 5/0 نمره می گردد 

	وظایف و تکالیف دانشجو:
شرکت فعال در بحث های کلاسی

انجام تکالیف اعلام شده توسط استاد مربوطه

	منابع اصلی درس:
1. درسنامه برونر و سودارث 2025 ، ویرایش چهاردهم، ترجمه فاطمه هومانی، هادی جعفری منش، مریم جودکی و معصومه رجبی.آخرین چاپ
2.  Brunner &Suddarth’s Medical-Surgical Nursing, Suzanne CO'Connell Smeltzer,Brenda G Bare, Lippincott Williams & Wilkins, 110th Edition

3. داخلی-جراحی فیپس  2025. مباحث بیماریهای اعصاب و مراقبتهای مربوطه.
سایر منابع (مقاله و سایر مستندات مفید):
مقالاتسه سال اخیر چاپ شده در پاب مد و اسکوپوس 


	جدول زمان بندی برنامه درسی .....

	شماره جلسه
	روز و تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	ملاحظات / آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	1
	دوشنبه
	14-16
	زخم های گوارشی را تعریف نموده و علل ایجاد و انواع آن را شرح دهد.
انواع استومی ها را توضیح داده و برنامه درمانی و مراقبتی در خصوص آن را توضیح دهد.

	 دکتر علی افسری
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	2
	دوشنبه
	14-16
	داروهای رایج در درمان زخم های گوارشی را  معرفی نماید.
نحوه مدیریت دارویی و غیر دارویی بیماران التهابی سیستم گارشی را شرح دهد. 
	دکتر علی افسری
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	3
	دوشنبه
	14-16
	  نقش تغذیه در پیشگیری و درمان و کنترل زخم های گوارشی را توضیح دهد.
انواع زخم های گوارشی و خونریزی های مربوطه را شرح دهد.

نحوه مدیریت خونریزی های فوقانی و تحتانی گوارش را شرح دهد.
 مراقبت​های پرستاری بر اساس تشخیص های پرستاری را در درمان بیماران مبتلا به زخم های گوارشی و انواع استومی ها شرح دهد.
 آموزش های لازم را در رابطه با مراقبت از خود برای بیماران مبتلا به زخم های گوارشی و زخم های استومی و همچنین خانواده​های  آنان بیان دارد.
	دکتر علی افسری
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	4
	دوشنبه
	14-16
	انواع مشکلات کبدی را شرح دهد.

نحوه مراقبت و درمان ازافراد مبتلا به کبد چرب را توضیح دهد. 

الگوی زندگی مناسب برای افراد مبتلا به نارسایی کبد طراحی نماید.
	دکتر علی افسری
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت
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